
Утверждаю

Директор

Сидоров Александр Сергеевич

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы подготовки специалистов среднего звена

Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация "Подольский социально-спортивный колледж"
наименование образовательного учреждения (организации)

по специальности среднего профессионального образования

49.02.02 Адаптивная физическая культура

код наименование специальности

по программе углубленной подготовки среднее общее образование

Уровень образования, необходимый для приема на обучение по ППССЗ

квалификация: педагог по адаптивной физической культуре  и спорту

форма обучения Очная Срок получения СПО по ППССЗ 2г 10м год начала подготовки по УП 2023

профиль получаемого профессионального образования гуманитарный 

при реализации программы среднего общего образования

Приказ об утверждении ФГОС от 11.08.14      № 977



Л
е
к
ц
и
и
, 

у
р
о
к
и

П
р
.з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м
и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
у
р
с.

 

п
р
о
е
к
ти

р
.

Л
е
к
ц
и
и
, 

у
р
о
к
и

П
р
.з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м
и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
у
р
с.

 

п
р
о
е
к
ти

р
.

Л
е
к
ц
и
и
, 

у
р
о
к
и

П
р
.з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м
и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
у
р
с.

 

п
р
о
е
к
ти

р
.

Л
е
к
ц
и
и
, 

у
р
о
к
и

П
р
.з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м
и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
у
р
с.

 

п
р
о
е
к
ти

р
.

Л
е
к
ц
и
и
, 

у
р
о
к
и

П
р
.з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м
и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
у
р
с.

 

п
р
о
е
к
ти

р
.

Л
е
к
ц
и
и
, 

у
р
о
к
и

П
р
.з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м
и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
у
р
с.

 

п
р
о
е
к
ти

р
.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 14 16 17 18 19 22 24 25 26 27 28 29 30 31 32 35 37 38 39 40 41 42 43 44 45 48 50 51 52 53 54 55 56 57 58 61 63 64 65 66 67 68 69 70 71 74 76 77 78 79 80 81 82 83 84 87 89 90 91 92 93 94 95 96 97 100 102 311 312 313 314 315
1
2 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины

14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины

17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО

20 *
21
22 70,53% 29,47% 70,53% 29,47%

23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 11 6 28 2 27 5130 1710 3420 1619 1761 40 918 306 612 271 341 1080 360 720 341 359 20 648 216 432 218 214 1026 342 684 337 347 864 288 576 274 302 594 198 396 178 198 20 3618 1512 2412 1008
24

25 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
2 10 6 602 142 460 139 321 223 59 164 55 109 186 44 142 64 78 34 10 24 24 31 9 22 22 84 20 64 18 46 44 44 2 42 406 196 334 126

26 ОГСЭ.01 Основы философии 2 53 5 48 24 24 53 5 48 24 24 53 48

27 ОГСЭ.02 История России 1 53 5 48 24 24 53 5 48 24 24 53 48

28 ОГСЭ.03 Психология общения 1 72 24 48 14 34 72 24 48 14 34 72 48

29 ОГСЭ.04 Иностранный язык 6 1-5 228 38 190 4 186 44 10 34 34 43 9 34 34 34 10 24 24 31 9 22 22 32 32 2 30 44 44 2 42 228 190

30 ОГСЭ.05 Физическая культура 1-6

31 ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 1 54 20 34 17 17 54 20 34 17 17 54 34

32 ОГСЭ.07 Социальная психология 5 52 20 32 16 16 52 20 32 16 16 52 32

33 ОГСЭ.08 Основы социологии и политологии 2 90 30 60 40 20 90 30 60 40 20 90 60

34 *
35

36 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
1 2 283 89 194 71 123 75 24 51 17 34 111 38 73 22 51 97 27 70 32 38 186 97 124 70

37 ЕН.01 Математика 1 75 24 51 17 34 75 24 51 17 34 75 51

38 ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

2 111 38 73 22 51 111 38 73 22 51 111 73

39 ЕН.03
Практикум по работе с интерактивными 

формами обучения
4 97 27 70 32 38 97 27 70 32 38 97 70

40 *
41
42 П Профессиональный учебный цикл 9 6 17 2 19 4245 1479 2766 1409 1317 40 620 223 397 199 198 783 278 505 255 230 20 614 206 408 218 190 898 306 592 305 287 780 268 512 256 256 550 198 352 176 156 20 3026 1219 1954 812
43
44 ОП Общепрофессиональные дисциплины 6 6 1 12 2125 699 1426 739 667 20 399 138 261 131 130 447 152 295 155 120 20 206 60 146 86 60 206 54 152 76 76 469 150 319 159 160 398 145 253 132 121 1008 1117 672 754

45 ОП.01 Анатомия 2 2 1 205 68 137 63 54 20 85 28 57 23 34 120 40 80 40 20 20 137 68 101 36

46 ОП.02 Физиология с основами биохимии 3 2 140 50 90 58 32 70 30 40 20 20 70 20 50 38 12 92 48 64 26

47 ОП.03 Гигиенические основы физического воспитания 2 60 20 40 20 20 60 20 40 20 20 60 40

48 ОП.04 Биомеханика 3 68 20 48 24 24 68 20 48 24 24 68 48

49 ОП.05 Педагогика 2 1 111 37 74 37 37 51 17 34 17 17 60 20 40 20 20 76 35 48 26

50 ОП.06 Психология 2 1 111 37 74 37 37 51 17 34 17 17 60 20 40 20 20 76 35 48 26

51 ОП.07
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
5 94 30 64 32 32 94 30 64 32 32 59 35 64

52 ОП.08
Теория и история физической культуры и 

спорта
2 1 187 64 123 69 54 110 42 68 34 34 77 22 55 35 20 122 65 54 69

53 ОП.09
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
6 82 27 55 22 33 82 27 55 22 33 82 45 10

54 ОП.10
Медицинские основы адаптивной физической 

культуры и спорта
3 68 20 48 24 24 68 20 48 24 24 68 48

55 ОП.11
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
6 99 33 66 33 33 99 33 66 33 33 66 33 44 22

56 ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 1 102 34 68 40 28 102 34 68 40 28 102 68

57 ОП.13 Основы экономики 4 112 36 76 38 38 112 36 76 38 38 112 76

58 ОП.14
Основы учебно-исследовательской 

деятельности студентов
4 94 18 76 38 38 94 18 76 38 38 94 76

59 ОП.15

Коррекционно-воспитательная работа с 

воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья

56 181 62 119 65 54 98 34 64 32 32 83 28 55 33 22 181 119

60 ОП.16 Практикум по судейству 5 133 38 95 47 48 133 38 95 47 48 133 95

61 ОП.17

Психолого-педагогические основы 

деятельности-детского тренера в системе 

дополнительного образования

6 5 278 105 173 92 81 144 48 96 48 48 134 57 77 44 33 278 173

62 *
63
64 ПМ Профессиональные модули 3 6 11 1 7 2120 780 1340 670 650 20 221 85 136 68 68 336 126 210 100 110 408 146 262 132 130 692 252 440 229 211 311 118 193 97 96 152 53 99 44 35 20 2018 102 1282 58
65

66 ПМ.01

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

1 2 4 1 5 1432 546 886 413 453 20 145 60 85 34 51 170 70 100 40 60 210 78 132 60 72 547 205 342 171 171 208 80 128 64 64 152 53 99 44 35 20 1371 61 854 32

67

68 МДК.01.01

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья

6 6 1-5 1143 447 696 318 358 20 145 60 85 34 51 170 70 100 40 60 210 78 132 60 72 258 106 152 76 76 208 80 128 64 64 152 53 99 44 35 20 1082 61 664 32

69 МДК.01.02

Организация физкультурно-спортивной работы 

с лицами, имеющими ограниченные 

возможности здоровья

4 121 45 76 38 38 121 45 76 38 38 121 76

70 МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 4 168 54 114 57 57 168 54 114 57 57 168 114

71 МДК*
72
73 УП.01.01 Учебная практика 4 РП час 36 36 нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед 36 36

74 УП*
75

76 ПП.01.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
4 5 РП час 144 144 нед нед нед нед 36 нед 1 108 нед 3 нед 144 144

77 ПП*
78
79 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 6

80 Всего часов с учетом практик 1232 1066
81

82 ПМ.02

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов 

в избранном виде адаптивного спорта

1 3 4 1 496 170 326 193 133 76 25 51 34 17 46 16 30 20 10 126 44 82 48 34 145 47 98 58 40 103 38 65 33 32 455 41 300 26

83

84 МДК.02.01

Избранный вид адаптивного спорта с 

методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов

124 3 496 170 326 193 133 76 25 51 34 17 46 16 30 20 10 126 44 82 48 34 145 47 98 58 40 103 38 65 33 32 455 41 300 26

85 МДК*
86
87 УП.02.01 Учебная практика 2 РП час 36 36 нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед 36 36

88 УП*
89

90 ПП.02.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
23 4 РП час 216 216 нед нед 36 нед 1 72 нед 2 108 нед 3 нед нед 216 216

91 ПП*
92
93 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 4

94 Всего часов с учетом практик 748 578
95

96 ПМ.03

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья

1 1 2 1 192 64 128 64 64 120 40 80 40 40 72 24 48 24 24 192 128

97

98 МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по адаптивной 

физической культуре и спорту

3 2 192 64 128 64 64 120 40 80 40 40 72 24 48 24 24 192 128

99 МДК*
##
## УП.03.01 Учебная практика 3 РП час 36 36 нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед 36 36

## УП*
##

## ПП.03.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
3 РП час 36 36 нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед 36 36

## ПП*
##
## ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 3

## Всего часов с учетом практик 264 200
##
## ПМ*
##

##
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час 72 нед час 144 нед час 180 нед час 108 нед час нед

##
## Учебная практика час 108 108 нед час нед час 36 нед час 36 нед час 36 нед час нед час нед

##     Концентрированная час 108 108 нед час нед час 36 нед час 36 нед час 36 нед час нед час нед

##     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
##

##
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 396 396 нед час нед час 36 нед час 108 нед час 144 нед час 108 нед час нед

##     Концентрированная час 396 396 нед час нед час 36 нед час 108 нед час 144 нед час 108 нед час нед

##     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
##

## ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
6 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144 144

##
## Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

##
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144 144

## Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 72 72

## Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед нед нед

## Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед нед нед
##
##

##
##
##

##
##
## ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 11 6 28 2 27 5130 1710 3420 1619 1761 40 918 306 612 271 341 1080 360 720 341 359 20 648 216 432 218 214 1026 342 684 337 347 864 288 576 274 302 594 198 396 178 198 20 3618 1512 2412 1008
##

##

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

11 6 28 2 27 5130 1710 3420 1619 1761 40 918 306 612 271 341 1080 360 720 341 359 20 648 216 432 218 214 1026 342 684 337 347 864 288 576 274 302 594 198 396 178 198 20 3618 1512 2412 1008

##
##

##

##

##

##

Индекс

Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
е
ты

Д
и
ф

ф
е
р
. 
за

ч
е
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 п

р
о
е
к
ты

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Семестр 6

16  нед 11  нед

Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5

К
у
р
со

в
ы

е
 р

а
б
о
ты

Д
р
у
ги

е

М
а
к
си

м
а
л
ь
н
а
я

С
а
м
о
ст

.(
с.

р
.+

и
.п

.)

К
о
н
су

л
ь
та

ц
и
и

Обязательная

Всего

в том числе

Л
е
к
ц
и
и
, 
у
р
о
к
и

П
р
. 
за

н
я
ти

я

12  нед 19  нед

Л
а
б
. 
за

н
я
ти

я

C
е
м
и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
у
р
с.

 п
р
о
е
к
ти

р
.

М
а
к
си

м
.

С
а
м
о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

И
н
д
и
в
и
д
. 
п
р
о
е
к
т 

(в
хо

д
и
т 

в
 с

.р
.)

Семестр 1

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
к
т

М
а
к
си

м
.

17  нед 20  нед

С
а
м
о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
к
т

М
а
к
си

м
.

С
а
м
о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
к
т

М
а
к
си

м
.

С
а
м
о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
к
т

М
а
к
си

м
.

С
а
м
о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
к
т

М
а
к
си

м
.

С
а
м
о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
к
т

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

ЦК

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Обязательная 

учебная 

нагрузка

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

1 час час

Учебная нагрузка по дисциплине "Физическая культура" в связи со спецификой специальности учитывается в объеме времени, отводимом на освоение МДК.01.01. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки лиц с ограниченными возможностями здоровья

час час час час

4 час час час час час час

1 час час час час час час

6 час час час час час час

1 час час час час час час

1 час час час час час час

14 2 4 5 3 

3 1 1 1 

3 1 1 1 

11 1 3 4 3 

11 1 3 4 3 

4 час час час час час час

6 час час час час час час

4 час час час час час час

2 час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

2

          в т.ч. в период обучения по циклам

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 3 3 2

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 4 3

1

Зачеты (без учета физ. культуры) 2 2 2

4 3 6

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

УТВЕРЖДАЮ
___________ А.С. Сидоров
Директор АНПОО "ПССК"

1Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1
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